
2025 年度 中谷ゼミ紹介 

 

 

 

【基本情報】 

◇メンバー 

・3年生 12名 男子 6人 女子 6人 

・4年生 13名 男子 5人 女子 8人 

・卒業生 100名以上 

 

◇ゼミ生の所属部活やサークル 

・少林寺拳法 

・白金祭実行委員会 

・山水会 

・白金スポーツ同好会 など… 

 

 

塾講師、カフェ、学童、スーパー、 

レストラン、警備員など 

みんなバイト頑張っています！！ 



【1年間のゼミの流れ】 

 

◇活動内容と時間 

・3年生 火曜日 3限 白金キャンパス 

・4年生 火曜日 4限 白金キャンパス 

 

 

 

 

 

◇前期 

 

月  出来事 

4月 ゼミスタート！ 

5月 講読開始(政策リサーチ入門の読み合わせ) 

6月 ゼミの仲も徐々に進展… 

7月 研究テーマ決定▶︎個人研究開始 

8.9月 ゼミ合宿（場所・内容は自分達で決定！） 

 

〇4月から 6月にかけての活動 

最初に『政策リサーチ入門』を読み、個人研究を進める上で必要な仮説の立て方や調査方

法、データ収集、分析・思考方法について学びます。その後、先生が提示した関連文献を読ん

で要約・発表を行い、ゼミで発表する機会を通じて自身の興味のある分野への関心を深めて

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇7月からの個人研究について 

7月から本格的に個人研究が始まり、先行研究をもとに RQ と自身の仮説を立てていき

ます。発表では、研究内容に関する質疑応答や中谷先生からのフィードバックを受け、研究

の課題や不足している部分を明らかにしていきます。 

 

 

〇今週のニューストピック発表 

個人研究発表が始まる辺りから、今週のニューストピックの発表も始まります。この発表で

は、その週に起こったニュースの中から気になる事柄を一つ選び、異なる二つ以上の新聞社

による報道内容を比較し、その違いを検証します。記者のコメントや分析などに注目して、各

新聞社がどのような立場や視点からニュースを伝えているかを明らかにし、新聞社ごとの特

色や視点の違いを読み取ることが出来ます。 

 

 

〇4年生との就活相談会 

インターンシップが始まる時期、就活を終えた 4年生の先輩から就活体験談やアドバイス

を聞ける機会があります。先輩方からはエントリーシート（ES）の書き方、面接で注意するポ

イント、おすすめの就活アプリなど様々な内容を数回にわたって教えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◇後期 

 

月 出来事 

9月 ゼミ合宿 

10月 研究…研究…ゼミご飯会… 

11月 法学部スポーツ大会！ゼミの皆で練習！ 

12月 OB OG会 

1月 他大学との合同発表会 

 

 

〇9月ゼミ夏合宿(3.4年生合同発表会) 

一泊二日の日程で伊東の旅館に宿泊！合宿係が日程から宿決めを行い、合宿中のタイム

スケジュールや観光先を考えます。初日は、3・4年生合同発表会を行い、4年生の前での発

表で緊張もありましたが、同学年からは得られないアドバイスやフィードバックを頂けて、有

意義な時間を過ごせました。 

発表後は、花火や宴会でのビンゴ大会などを楽しみ、二日目は 3・4年生合同で三つの班

に分かれて、伊東や熱海、初島の観光をしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○個人研究について＋様々なイベント 

個人研究は、先行研究だけでなく、自身が行なった調査結果などを盛り込んで精度を高め

ていきます。また、法学部のイベントへの参加やOBOG会、合同発表会、ゼミ後の同学年と

のご飯会など様々な交流を行っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今年度の３年生の研究テーマ】 

・就職格差 ・少子化と働き方の変化 ・母子家庭と社会構造 

・子どもの貧困と ICT ・未婚が少子化に及ぼす影響 ・シルバー民主主義と若者 

・ネットメディアの拡大と投票率の変化 ・地域で変わる貧困対策  

・日本メディアの対中意識の問題 ・介護業界の人手不足  

・女性候補者の推移と政党支援 ・東京２３区における学習支援事業 

 

 

 

【ゼミ生へのインタビュー】 

 

Qゼミの雰囲気は？ 

・少人数なので仲良くなりやすい 

・明るくてアットホームで楽しい！ 

・集中する時は集中できるメリハリがある 

・積極的に質問し合えるフランクな雰囲気 

 

Qゼミの選択理由は？ 

・学びながら自分のやりたいことを見つけられそうだと感じたから 

・ゼミ内で様々な交流があり雰囲気が良さそうだから 

・個人研究で自身の興味のある分野を学ぶことができるから 

 

 

 



Q中谷ゼミの良いところは？ 

・合同発表会やOBOG会など縦のつながりがあるところ 

・男女問わず仲良しでアットホームなところ 

・他大学や他ゼミなど様々な交流があるところ 

 

 

Q中谷先生ってどんな先生？ 

・優しくて、一人一人にしっかりと向き合ってくれます 

・発表後のフィードバックが手厚く、的確なアドバイスをくれる 

・同輩だけでなく他学年との交流を大切にしている 

・明るくて話しやすく、いい意味で講義の時とゼミの時で雰囲気が違う 

 

 

 

◇2年生へのメッセージ！ 

・沢山あるゼミの中から一つに絞るのは難しいけどゼミ選び頑張って！ 

・「やりたいことが分からない」と悩んでいる人にオススメです！ 

・新しいコミュニティを探している人にもオススメです！ 

・興味のある社会問題に向き合うことが出来て、やりがいのあるゼミです。 

 

 

【終わりに】 

ゼミ選びが始まり、悩んでいる 2年生が多いと思います。私も去年のこの時期、「何につい

て研究したいのか分からない」「それぞれのゼミの違いや雰囲気が分からない」と悩んでいま

した。 

  中谷ゼミは、学びの幅が広く、ゼミを通じて自分の研究テーマを見つけ、自由に設定できる

ゼミです。「なぜ？」という問いをひたすら追求し、自分の「知りたい・学びたい・解決したい」と

いう思いにとことん向き合うことができます。研究や資料作成は大変なこともありますが、そ

の分達成感や学びの充実感があります。 

  ゼミ生同士の仲も良く、遊ぶときは全力で楽しみ、やるときは真剣に取り組む、メリハリの

あるゼミです。何かわからないことがあれば、ゼミ生や中谷先生に気軽に質問してください。

見学も大歓迎です！最後まで読んでいただきありがとうございました！ 

 

中谷ゼミ３年ゼミ長 矢作香菜実 


